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Sa Ia 0 n Holidays

La Boutique des Groupes

GUATEMALA
Les joyaux du Guatemala

Circuit 11 jours / 09 nuits
Au départ de ’aéroport de PARIS
Envisagé du Vendredi 20 au Lundi 30 MARS 2026
(Dates modifiables +/- 3 jours)

Guatemala City, Coban, Flores, Tikal, Rio Dulce, Chichicastenango, Atitlan, Antigua, Copan...

Au cceur de ’Amérique centrale, le Guatemala offre une diversité étonnante de paysages,
entre jungle luxuriante, volcans, rivieres cristallines et grottes naturelles. Terre d’aventure,
elle fut le berceau de la civilisation maya et regorge de trésors archéologiques nichés dans
des paradis naturels.

Pays d’authenticité, leurs villages aux marchés colorés et leurs populations mayas
attachantes, fideles aux traditions, raviront les plus avides d’exotisme.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

Marmibee de 10 Place du Parlement - 35000 Rennes - France - Tél. 0223 44 01 32
e APST' ,r:i:,_j wwnw laboutiquedesgroupes.com - rennes.groupes@salavn-holidays.com
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Sa Ia 0 N Holidays

La Boutigue des Groupes

ATOUTS +

* Découverte du plus grand marché indien d’Amérique Centrale a Chichicastenango

* Visite des sites mayas : Ceibal, Tikal

* Visite de la ville coloniale d’Antigua

* Des repas typiques et animés : déjeuner organisé par une famille Quiché avec
dégustation d’alcool local, déjeuner typique chez I’habitant et cours de cuisine,
déjeuner d’un plat typique réalisé a base de graines de courges,

dégustation d’une viande typique a base de « roucou » au son de « Marimba »,
déjeuner sur le site de Tikal,

déjeuner « Tapado », plat typique a base de poisson et de lait de coco

* Traversée en barque du Lac Atitlan
* Visite d’atelier de fabrication de costumes utilisés par les indiens
* Visite d’une taillerie de jade, la pierre sacrée des « Mayas»

* Rencontre avec une association de femmes tisserandes et d’une association de
sages-femmes qui utilisent des plantes médicinales

* Visite avec un guide agriculteur d’une plantation de mais et explication sur le
processus de cet ingrédient sacré pour le peuple maya

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,
sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.
10 Place du Pardement - 35000 Rennes - France - Tél. 0223 44 01 32
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Sa Iaon Holidays

La Boutique des Groupes

VOS ETAPES

« JOUR 1 : AEROPORT DE PARIS CDG > GUATEMALA CITY
* JOUR 2 : GUATEMALA CITY, COBAN

» JOUR 3 : COBAN, CEIBAL, FLORES

* JOUR 4 : FLORES, TIKAL, RIO DULCE

¢ JOUR 5 : RIO DULCE, LIVINGSTONE, RIO DULCE

» JOUR 6 : RIO DULCE, QUIRIGUA, GUATEMALA CITY

» JOUR 7 : GUATEMALA CITY, CHICHICASTENANGO, ATITLAN
» JOUR 8 : ATITLAN, ANTIGUA

e JOUR 9 : ANTIGUA

* JOUR 10 : ANTIGUA, GUATEMALA CITY - ...

« JOUR 11 : ... > AEROPORT DE PARIS CDG
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La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et a la carte pour les Groupes partout dans le Monde.
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Sa Iaon Holidays

La Boutique des Groupes

VOTRE PROGRAMME

JOUR 1. AEROPORT DE PARIS CDG > GUATEMALA CITY :

Rendez-vous a ’aéroport de Paris CDG.

Assistance aux formalités d'enregistrement et vol régulier pour Guatemala City (avec escale).

Débarquement, accueil par votre guide et transfert a I'hotel.

Installation, verre de bienvenue.

Diner et logement a l’hotel.

JOUR 2. GUATEMALA CITY, COBAN (environ 5h00 de route) :

Petit déjeuner américain.

Visite du Musée National d’Archéologie (fermé le lundi), qui possede la collection précolombienne la

plus importante d’Amérique centrale. OU Visite du Musée Popol Vuh (fermé le dimanche) qui abrite

l'une des plus importantes collections d'art maya au monde.

Visite de Guatemala City. La ville, créée a la fin du XVIII*™ siécle."Guate”, comme la nomme ses

habitants, s'étend dans un site admirable, a 1 500 m d'altitude, sur les rebords d'un plateau entaillé par

des barrancas et ravins dans sa partie nord, ou se situent les vieux quartiers aux maisons basses

d'architecture coloniale. Vous aurez l'occasion de découvrir les quartiers résidentiels, le parc central

bordé par le Palais National et la cathédrale dont la construction a commencé a partir de 1782.

Visite du marché central pour se promener au milieu des fruits et légumes du Guatemala, connu aussi

le verger de I’Amérique Centrale et au milieu des « comedores » (petits restaurants typiques situés en

plein marché).

Déjeuner dans un restaurant local pour déguster une viande typique a base de « roucou »,

accompagné du son live des marimbas.

Départ vers le Sud de la ville de Coban située dans la région indienne Q’eqchie, trés traditionnelle.

Installation a I’hotel et verre de bienvenue.

Diner et logement a [’hotel.

Marmne o
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La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,
sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

10 Place du Pardement - 35000 Rennes - France - Tél. 02 23 44 01 32
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Sa Ia 0 ﬂ Holidays

La Boutique des Groupes

JOUR 3. COBAN, CEIBAL, FLORES (environ 4h30 puis 1h30 de route) :

Petit déjeuner américain.

Départ pour la visite du centre-ville de Coban, son marché et ses monticules sacrés ou les Q’eqchis

continuent a présenter leurs offrandes sur les autels de leurs dieux.

Puis descente vers les terres basses du Nord, ou la forét vierge a récemment été en grande partie

détruite. On arrive ainsi, par une piste au milieu de zones encore boisées, au site maya mystérieux de

Ceibal, dont certaines steles sont parmi les mieux conservées.
Déjeuner dans un petit restaurant local de la région.

La région de Cobdn, connue par son exubérante
végétation et par ses fameuses orchidées. Pendant le
trajet en route, on traverse une partie d’une des
réserves naturelles les plus importantes du pays.

Continuation, en s’enfoncant dans la forét vierge par
une piste au milieu de zones encore boisées, jusqu’au
mystérieux site maya de Ceibal, dont certaines stéles

sont parmi les mieux conservées.

Déjeuner dans un restaurant local.

Visite des ruines mayas, composées de nombreux petits temples, dont la majorité est encore ensevelie

sous la végétation luxuriante.

Membre oie

LES ENTREPRTRES
DU VOTAGE 7
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Vous découvrirez les restes du centre cérémoniel
avec une remarquable collection de stéles sculptées
en bas-relief dans une pierre au grain trés fin et tres
dur, ce qui explique l’exceptionnelle qualité de ces
sculptures et leur excellent état de conservation.

En fin d’apres-midi, arrivée dans la région du lac
Peten Itzae, un des lacs les plus grand du pays.
Installation a ’hotel et verre de bienvenue.

Diner et logement a ’hotel.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et a la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

10 Place du Parement - 35000 Rennes - France - Tél. 0223 44 01 32
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Sa Ia 0 N Holidays

La Boutigue des Groupes

JOUR 4. FLORES, TIKAL, RIO DULCE (environ 4h00 de route) :

Petit déjeuner américain.

Départ pour la visite du site archéologique de Tikal, site le mieux restauré et le plus intéressant de la
région au cceur d'une forét tropicale épaisse ou vit, a l'écart du site, une faune abondante et bruyante.
Tikal est un des seuls sites au monde a étre considéré Patrimoine culturel et Patrimoine naturel de
[ Humanite.

Déjeuner sur le site au milieu de la végétation.

Puis route vers I’Atlantique du Guatemala.

L’aprés-midi continuation vers le Rio Dulce, en pleine ambiance tropicale.

Installation a I’hotel et verre de bienvenue.

Diner et logement a l’hotel.

Petit déjeuner américain.

Embarquement a bord de bateaux pour descendre les tres
belles gorges du Rio Dulce. La balade est somptueuse, La
riviere s’écoule a travers U'un des plus spectaculaires
précipices, au cceur d’une jungle couvrant les collines au
sud de Livingstone. Le fleuve, a lorigine tres large, se

rétrécie au cours du voyage, et la végétation luxuriante sur

les flancs des montagnes entourant le fleuve est o i

3

gigantesque. Sur les rives du fleuve, a ses endroits les plus étroit, des pécheurs vivent dans des huttes

en bois sur pilotis, exclusivement de la péche.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,
sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.
[PT— 10 Place du Parlement - 35000 Rennes - France - Tél. 02 23 44 01 32
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Sa Ia 0 n Holidays

La Boutique des Groupes

Passage devant le Castillo San Felipe, bati par les Espagnols au XVII pour empécher |’acces aux pirates.
Diverses sortes d'oiseaux nichent dans des arbres a grandes racines aériennes caractéristiques des
mangroves, des lotus recouvrent par moment le bord de l'eau. Les rives du fleuve deviennent trés
abruptes, et on arrive dans une sorte de canyon complétement recouvert par la jungle.

Arrét le long du fleuve pour un déjeuner Tapado, plat typique de la région a base de poissons et de
lait de coco.

Débarquement a Livingston

Visite et promenade dans ce lieu du bout du monde. Toute la saveur des Caraibes se retrouve dans les
rues de cette petite ville peuplée de Garifunas, nom donné aux habitants de la cote issus du métissage
africains et indiens caraibes, qui maintiennent leurs traditions ancestrales et sont trés attachés a leurs
racines. Dégustation d’une « coco loco » Traversée retour vers Rio Dulce et transfert vers votre ’hotel.

Diner et logement a l’hotel.

JOUR 6. RIO DULCE (1h15) , QUIRIGUA (3h15), GUATEMALA CITY :

Petit déjeuner a ’hotel. Départ dans le courant de la matinée pour Quirigua, situé dans la vallée du
Motagua, qui offre une végétation luxuriante. Visite du site archéologique inscrit par l'Unesco au
Patrimoine Culturel de I'Humanité. Il vous surprendra par la finesse de ses stéles ouvragées, parmi
lesquelles certaines atteignent plus de 10 metres de hauteur. Les textes hiéroglyphiques n'ont pas
encore livré leurs secrets.

Déjeuner du plat typique du Guatemala (viande de beeuf accompagné d haricot et guacamole) tardif
a Rio Hondo.

Retour vers Guatemala City. Installation a I’hotel et verre de bienvenue. Diner et logement a [’hotel.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,
sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.
10 Place du Parement, - 35000 Rennes - France - Tél. 02 23 44 01 32
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Sa Ia 0 ﬂ Holidays

La Boutique des Groupes

JOUR 7. GUATEMALA CITY (2h30), CHICHICASTENANGO (1h15), ATITLAN :

Départ matinal pour Chichicastenango. Situé a 2 150 métres d'altitude. C'est le moine franciscain Fray
Fransisco Jimenez qui découvrit au XVII*™ siécle le "Popol Vuh", décrivant lhistoire mythique des

ancétres Quichés et de leur migration.

Visite du marché (jeudi et dimanche uniquement). Le village est alors envahi par une foule des paysans
indiens et de marchands venus des villages des environs, parfois d'assez loin, qui installent leurs éventaires
a la lueur des bougies.

Visite de l'église Santo Tomas, batie en 1540 et rendue célébre par le déploiement d'une profonde

dévotion paienne. Les indiens Quichés déposent leurs offrandes sur les marches de ’église et

entretiennent un petit foyer dédié a leurs divinités.

Visite d’ateliers de fabrication des costumes utilisés par les indiens pour leurs danses et leurs fétes

(petite démonstration de danses folkloriques traditionnelles).

Départ pour la visite du cimetiere de Chichicastenango, reconnu ses couleurs vives mais aussi pour étre

un lieu sacré par ses habitants ou on pourra observer les chamanes réaliser des cérémonies Mayas.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

10 Place du Parement - 35000 Rennes - France - Tél. 0223 44 01 32
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Salaun s

La Boutigue des Groupes

Déjeuner organisé par une famille Quiché avec dégustation d’alcool local et possibilité de participer

a la préparation des galettes de mais (tortillas).

Continuation vers Panajachel, située sur les bords du lac Atitlan, considéré comme l'un des plus beaux
paysages du monde, il doit son existence a la présence de blocs recouverts de lave au fond d'une cuvette.
Situé a 1 540 m d'altitude, le lac aux eaux couleur indigo s'étend sur une superficie de 130 Km?2 : son niveau
change selon les infiltrations souterraines et sa profondeur moyenne est de 300 m. Il est dominé par trois

volcans de plus de 3000 métres d'altitude : Atitlan, Toliman et San Pedro.

Installation a ’hotel et verre de bienvenue.

Diner et logement a l’hotel.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

10 Place du Parlement - 35000 Rennes - France - Tél. 0223 44 0132
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La Boutigue des Groupes

JOUR 8. ATITLAN, ANTIGUA (3h00)

Traversée en barque du lac Atitlan et visite du village Tz’utujil de San Juan La Laguna. Les rives du lac
sont parsemées de villages indiens et une promenade en bateau vous fera découvrir leur vie locale. San
Juan est rendu particulierement intéressant par ses associations qui essayent de préserver leurs
coutumes ancestrales et d’aider a la protection de | environnement et écosystéeme du lac Atitlan.

Visite des associations de femmes tisserandes qui gardent les techniques ancestrales pour tisser et
utilisent des produits organiques et naturelles. Puis visite ’association des sages-femmes et

guérisseuses du village.

Un guide agriculteur du village nous emmeénera dans au milieu des plantations de mais pour nous
expliquer tout le processus de cette ingrédient sacré pour le peuple maya. Selon la bible Maya, les
hommes ont été faits de mais et le nom de peuple, Tzu tujil signifie « fleur de mais ». Pendant cette
visite, on comprendra toute la signification et importance de cette céréale originaire du continent

américain.
Déjeuner typique chez plusieurs familles de San Juan et cours de cuisine.

Trajet retour entre les familles et I’embarcadére en Tuk Tuk.

Continuation vers Antigua, charmante cité coloniale située a 1 530 metres daltitude.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,
sur mesure et a la carte pour les Groupes partout dans le Monde.
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La Boutigue des Groupes

Arrivée a Antigua Classée Monument National et Monument des Amériques depuis 1965, 'Unesco promut
la ville au rang de Patrimoine Culturel de I'humanité en raison de sa splendeur et de sa richesse

culturelle.

Installation a I’hotel et verre de bienvenue.

Diner et logement a [’hotel.

JOUR 9. ANTIGUA

Petit déjeuner a I’hotel.

Visite a pied d’Antigua : le couvent Santa Clara fondé en 1699, détruit en grande partie par les séismes,
offre de magnifiques prestiges tels que son majestueux cloitre et sa ravissante fontaine ; la cathédrale
dominant la Place d'Armes, entourée par les anciens édifices du Gouvernement avec le Palais des
Capitaines Généraux construit en 1549 et ['hotel de Ville. L'église San Francisco érigée par les
franciscains du XVI®™ siécle jusqu’au début du XVIII*™ et ou repose Saint Pedro de Bethancourt, est un

important lieu de péelerinage d’Amérique Centrale.

Visite du magnifique couvent de Santo Domingo, restauré en hotel de luxe, et ses 5 musées dont le tres
beau musée colonial.

Déjeuner dans un restaurant traditionnel pour déguster le plat typique du Guatemala : le Pepian
(viandes cuisinées dans une sauce a base de graines de courges grillées et servies avec du riz, des
carottes...

Découverte d’une taillerie de jade, la pierre sacrée des Mayas.

Puis, visite de l’église La Merced et sa facade baroque, et goliter a la Guatémaltéque avec dégustation
de U’« atol de elote » boisson chaude a base de mais.

Diner dans un restaurant local. Logement a ’hotel.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

Marmibee de P 10 Place du Parlement - 35000 Rennes - France - Tél. 02 23 44 01 32
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La Boutique des Groupes

JOUR 10. ANTIGUA, GUATEMALA CITY ...

Petit déjeuner a I’hotel.

Matinée consacrée a la visite dans la fabrique de filtres a eau. Une invention guatémaltéque qui permet
a plusieurs familles de vivre de sa fabrication et surtout a des milliers de personnes d’accéder a une
eau saine dans le pays et dans le monde. http://www.ecofiltro.com/es/nosotros

Eco participation INCLUSE pour soutenir la fabrication de deux écofiltres a destination d’un
établissement accueillant des enfants.

Déjeuner en cours de journée.

Transfert a l'aéroport de Guatemala City.

Assistance aux formalités d’enregistrement. Envol pour la France (avec escale).

Diner et nuit a bord.

JOUR 11. ... » AEROPORT DE PARIS CDG

Arrivée a 'aéroport de départ. Débarquement

*** programme sous réserve de modification dans l'ordre des visites ***

A certaines dates, le circuit se fera en sens inverse mais toutes les prestations seront respectées.

FORMALITES DE POLICE OBLIGATOIRES :
PASSEPORT ENCORE VALIDE 6 MOIS APRES LE RETOUR

Les ressortissants étrangers sont priés de contacter leur consulat, ambassade ou autorités compétentes
pour accomplir les formalités d’entrée dans le pays de destination qui leur incombent.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,
sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.
10 Place du Parement, - 35000 Rennes - France - Tél. 02 23 44 01 32
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Sa Ia 0 N Holidays

La Boutigue des Groupes

Liste des hotels :

1 nuit + 1 nuit : LAS AMERICAS OU CLARION a Guatemala City
1 nuit : PARK HOTEL a Coban

1 nuit : DEL PATIO dans la région de Flores

2 nuits : MANSION DEL RIO a Rio Dulce

1 nuit : RIVIERA DE ATITILAN a Atitlan

2 nuits : LAS FAROLAS a Antigua

Cette liste vous est proposée, sous réserve de disponibilités au moment de la réservation.
En cas d’indisponibilités, des hotels similaires vous seront confirmés. Liste non contractuelle.

Informations sur les chambres :

- Les chambres d’un méme établissement peuvent ne pas avoir la méme surface.
- Les chambres individuelles sont souvent plus petites que les chambres doubles.

La Boutique des Groupes : Spécialiste des voyages personnalisés,

sur mesure et A la carte pour les Groupes partout dans le Monde.

10 Place du Pardement - 35000 Rennes - France - Tél. 0223 44 01 32

wwnw laboutiquedesgroupes.com - rennes.groupes@salavn-holidays.com
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